
 88

Vlaamse volksnamen van planten – deel 15 
 

Vogellijm … ‘De lijster  graaft haar  eigen graf’  
 

 
Harry Van Driessen en Hilde Meersschaert (tekeningen) 

 
 
 

e maretak is een halfparasitaire plant die groeit op de 
takken van vooral populieren en appelbomen. Uit-
zonderlijk groeit dit boomkruid ook op andere 

boomsoorten. Vermits de maretak in de winter groen blijft 
wordt er geregeld een vergelijking gemaakt met hulst: hul-
ster , holster . De eenvoudige bladeren doen denken aan een 

slangentong, de eenvoudige 
structuur van de plant aan een 

geraamte. Is feite is ‘maretak’  
afgeleid van ‘mare’ , een ‘alvin’  die 

meestal wordt beschouwd als een 
vrouwenfiguur die zich in allerlei 

gedaanten kan voordoen - bij 
voorkeur een kat of een wolf - 

en verwant is met heksen en 
de duivel. Vaak werd de 
maretak dan ook als een 

heksen- of duivelsplant 
beschreven: duivelsgras. Een 

andere interpretatie beschouwt 
‘mare’  gewoon als een tijding, maar 

meestal geen goede.Het ontdekken van 
een maretak voorspelde dan ook niets 
dat goed was. De meest populaire 

volksnaam van deze halfparasiet is 
wellicht vogellijm. De vruchten zijn 
kogelvormige witte bessen met een 

uiterst kleverig en slijmachtig vlees. 
Deze bessen worden graag gegeten door 

o.a. lijsters, maar het kleverige vlees wordt 
slecht verteerd en terug uitgescheiden door de 

vogels. De maar half verteerde bessen blijven 
aan het bevederde achterwerk van de vogels 

kleven, die deze kleverige boel proberen kwijt te 
geraken door met hun achterste tegen een tak te 
schuren. Tegelijk worden de zaden van de maretak 
op die manier door de vogels verspreid. De kleverige 
eigenschap van de bessen was goed gekend bij 
vogelvangers die het vlees gebruikten om ‘vogellijm’  
te maken. De sterke lijm werd op takken gestreken; 

vogels bleven hieraan kleven en konden op die manier ge-
makkelijk gevangen worden. Vooral lijsters werden op die 
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manier massaal gevangen. Vermits het juist lijsters zijn die de 
maretak helpen verspreiden zegt een oude spreuk: ‘Turdus ip-
se sibi cacat malum’  wat vrij vertaald wil zeggen: ‘De lijster 
graaft haar eigen graf’ . 

 
Aanvullend op de maretak vervolgen we met enkele korte bij-
dragen over het peperboompje, hulst, rode kornoelje en kardi-
naalsmuts. Alle behoren ze tot minder gekende plantenfami-

lies.  
 

Het peperboompje is een nogal moeilijk te 
kweken sierstruik met zeer welriekende 
bloemen. Dit miser ieboomken draagt 
echter giftige vruchten die bij het eten 
ervan hevige buikpijn veroorzaken. 
Mogelijk is ‘miserie’  echter gewoon 
afgeleid van de latijnse naam 

Daphne mesereum. 
 

De gestekelde bladeren van hulst 
leidden tot stekelblaren, grote 
steekpalm en piekersboom. Vroeger 
sloeg men zich met pr ikblaren op de 
voeten; een mooi voorbeeld van de 

gedachte ‘Het gelijke wordt met het 
gelijke genezen’ . Volgens een oud gebruik 

werden rond kerstmis hulstbladeren in de 
woonkamer opgehangen. Waren de meeste 
bladeren stekelig dan was de man het volgende 
jaar baas in huis; waren de blaren niet stekelig 
dan was het de vrouw. Wie wist dat het vooral 
de topscheuten zijn die ongetande bladeren 

dragen kon deze volkswijsheid dus 
gemakkelijk manipuleren! 

 
Rode kornoelje kennen we vooral door de 
sierlijke rode wintertakken: rode wis, 
potlodenhout, pijpsteelkruid en 
ganzepoothout. In West-Vlaanderen sprak 

men ook van beenhouwershout, naar de 
typische rode kleur waarin heel wat gevels van 
beenhouwerijen geverfd waren. 

 
We eindigen met de kardinaalsmuts, een weinig 
gekende struik of kleine boom, die nochtans ook in 
het Waasland her en der voorkomt. De vruchten 
lijken op een pr iestermuts: papehout, 

pastoorshoedje, papemoesjkens, papenmutsehout en pas-
toorsboom. Het pinnekenshout werd courant gebruikt voor 
het vervaardigen van ‘pinnekens’  of ‘spiekes’  waarmee hou-
ten blokken of klompen werden beslagen als ze beginnen te 
verslijten. 
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Overzicht 
 

VERMELDE FAMILIES EN SOORTEN: 

Loranthaceae (Vogellijmfamilie): Maretak 
(Viscum album),  

Thymelaeaceae (Peperboompjesfamilie): Pe-
perboompje (Daphne mesereum),  

Aquifoliaceae (Hulstfamilie): Hulst (Ilex 
aquifolium),  

Cornaceae (Kornoeljefamilie): Rode kornoel-
je (Cornus sanguinea),  

Celastraceae (Kardinaalsmutsfamilie): Kar-
dinaalsmuts (Evonymus europaeus). 

 
 
VLAAMSE VOLKSNAMEN (onderstreept: o.a. in 
Waasland en directe omgeving) 
 
-Maretak: boomkruid, hamspoen, hamspeen, 

holster, hulster, mattekruid, duivelsgras, ge-
raamte, mistletoe, slangentong, vogellijm 

-Peperboompje: miserieboomken 
-Hulst: stekelblaren, grote steekpalm, piekers-

boom, prikblaren 
-Rode kornoelje: potlodenhout, r(o)de wis, 

beenhouwershout, ganzepoothout, pijpsteel-
kruid 

-Kardinaalsmuts: kruisbezielaar, kruiskens-
hout, papehout, papemoesjkens, pastoors-
boom, papenmutsenhout, pinnekenshout 

NOG GEKEND IN STEEKPROEF GROOT-STEKENE:  

-Maretak: vogellijm 
-Hulst: piekeblaren 
-Kardinaalsmuts: pastoorsboom 

 

BELANGRIJKE ANDERE VOLKSNAMEN IN NEDER-

LAND: 

-Maretak: duivelsnest, mistel 
-Peperboompje: boerepeper, garoe(boompje), 

kleine laurier 
-Hulst: muizendoorn, kattendoorn, hulsekrab-

ben 
-Rode kornoelje: kwekkeboom 
-Kardinaalsmuts: rupsenboom, wespenboom, 

wilde koffiebonen 
 

BELANGRIJKE MIDDELNEDERLANDSE NAMEN: 

-Maretak: maertacken, mistel 
-Peperboompje: laureole, zeelbast 
-Hulst: huls(ebosch) 
-Rode kornoelje: bottelboom, cornoellie 
-Kardinaalsmuts: paepenhoed, spindelboom 
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