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Vlaamse volksnamen van planten – deel 14 
 

“ Hoendervruchtjes maken de hanen extra fel - 
zo leggen de kippen wonderwel”  

 
 

Harry Van Driessen en Hilde Meersschaert (tekeningen) 
 
 

ot de Vlinderbloemenfamilie horen enerzijds een aan-
tal populaire tuin- en sierplanten als boon, erwt, gou-
denregen en lupine en anderzijds een aantal goed ge-

kende wilde planten als brem, gaspeldoorn, klaver, wikke en 
lathyrus.  

 
Vroeger werden fijne takken van de brem vaak gebruikt om 
bezems te maken: bessem- of keerbezemstruik. Geregeld 

hoort men ook spreken over ginst en 
genst. Deze namen zijn afgeleid van 
“genster”  vermits bij het stoken van zeer 
droge bremstruiken overvloedig gensters 
in de lucht schieten. Als men op bijna 
droge zaadhulzen drukt dan schieten deze 

met een knalletje open: 
schieterkens. Een zeer oude naam 
is Jodenroede, naar een legende 
die verhaalt dat de roede waarmee 
de Joden Christus geselden deels 
uit brem was gemaakt. 

 
De gaspeldoorn lijkt van op enige 
afstand op brem maar heeft 
overvloedig scherpe stekels: 

doornstruik, heidoorn, kattedoorn, 
kraaidoorn, Spaansche doorns. Volgens het 
volksgeloof mogen duivels en heksen niet in 
een zacht bed slapen maar in een bed gemaakt 
uit stekelige planten als stekelbrem, 

heksenhout of duivelsbedstro. Tevens 
schiep God de stekelloze brem en de duivel 
de duivelsdoorn. 

 
Lupinen worden soms koffieboontjes of 
koffiebonenkruid genoemd. De zaden 
gelijken inderdaad op koffiebonen en werden 
zelfs gebrand om koffie te vervangen. De lange 

bloeiwijze richt zich statig omhoog als een kaars: keerse-
bloem. 

 
Variëteiten van bonen of erwten die veel vruchten 
voortbrengen worden bonen-van-abondantie of erwten-
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van-abondantie genoemd, variëteiten met mooie bloemen 
bonen- of erwten-van-genuchte. Soms zijn enkel de zaden 
eetbaar en niet de taaie peulen: uitdoeners. Erwten werden 
vaak in verband gebracht met vruchtbaarheid bij hoenders. Zo 
werden in de 19de eeuw erwten of hoendervruchtjes - bij 
voorkeur op kerstmis - aan kippen gevoederd opdat ze het 
volgende jaar veel eieren zouden leggen. De hanen kregen een 
extra portie erwten als de geslachtsdrift wat moest opgepept 
worden. Dit alles naar de volkswaarheid “Hoendervruchtjes 
maken hanen extra fel - zo leggen de kippen wonderwel” . 

 
Wikke en lathyrus werden vroeger meer aangeplant dan nu en 
bloemerwten genoemd. De boonachtige vruchten van wikke 
gelijken op dikke tenen: boerentenen. Een aftreksel van de 
bladeren van de honingklaver of geneesbloem werd jarenlang 
gebruikt ter genezing van wonden, builen en zweren. De verse 
bloemen van dit zevengetijdenkruid veranderen 7 keer per 
dag van geur. Gedroogde honingklaver werd klaverbalsem 
genoemd en verspreidde een aangename balsemgeur in de 
woonkamer. De bloem van de rode klaver heeft de vorm van 
een trekschuit of “barge” : bargebloem. De bloeiwijze van het 
ippekruid doet aan vlasbollekes (“ ippens”) denken. De bloe-
men van de goudenregen lijken op die van de klaver: klaver-
boom. De bloementros van de rolklaver of Jezukenspoot-
kens is opengespreid als de vingers van een kinderhand. 
Sommigen zien in de bloemkroon de vorm van een juffer-
schoentje: jufferschoenen, schoentjes en laarsjes. Klavers 
groeien op goede bodems en maken deze nog vruchtbaarder; 
rolklavers groeien op gemene of steenachtige gronden: steen-
klaver . 

 

 

 
 

 

 

Overzicht 

 
 

VERMELDE FAMILIES EN SOORTEN: 

Fabaceae (Vlinderbloemenfamilie): 
Goudenregen (Laburnum anagyroides), 
Brem (Sarothamnus scoparius), Gaspel-
doorn (Ulex europaeus), Lupine (Lupinus 
spec.), Boon en Erwt (Phaseolus en Pisum 
spec.), Wikke (Vicia spec.), Lathyrus (La-
thyrus spec.), Honingklaver (Melilotus 
spec.), Klaver (Trifolium spec.) en Rolkla-
ver (Lotus spec.). 
 

 
VLAAMSE VOLKSNAMEN (onderlijnd: o.a. in 

Waasland en directe omgeving) 

-Goudenregen: eb, ebben, ebbenhout, ebeen-
hout, gauwen-regen, gaaregen, klaverboom 

-Brem: bessemstruik, keerbezemstruik, brem, 
brembeust, brembloem, bremt, brim, brom, 
brum, genette, genst, ginst, schieterkens, 
jodenroede, pape 

-Gaspeldoorn: doornstruik, heidoorn, katte-
doorn, kraaidoorn, geinstdoorn, Spaansche 
doorns, stekers, heksenhout, stekelbrem, 
duivelsbedstro, duivelsdoorn, prangwortel, 
landebloem, steenbrem 

-Lupine: koffieboontjes, koffiebonenkruid, 
koffijbonen, lupienen, Philipiene, keerse-
bloem, schaapsboontjes, wulveboontjes, 
wolfsboontjes 
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-Boon, Erwt: bonen/erwten-van-abondantie, 
bonen/erwten-van-genuchte, uitdoeners, … 

-Wikke : krik, krak(ken), kruk, vitsen, blauw-
erwtjes, frikken, vrikken, kreeften, bloem-
erwten, boerentenen, wollen 
vodden 

-Lathyrus: 
bloemerwten, 
aardeikel, aard-
noot 

-Honingklaver: 
geneesbloem, 
klaverbalsem, 
zevengetijdenkruid, 
malote 

-Klaver: bargebloem, 
ippekruid, ippens, klauvers 

-Rolklaver: Jezukenspootkens, klisklaver, 
steenklaver, jufferschoenen, schoentjes 
en      laarsjes 

 
 
NOG GEKEND IN STEEKPROEF GROOT-
STEKENE: 

-Brem: genst, gjest, bezemstruik  
-Wikke: vitse, krokte 
-Klaver: klauvers  
 
 
BELANGRIJKE ANDERE VOLKSNAMEN IN 

NEDERLAND: 

-Goudenregen: kettingboompje  
-Brem: haantjes 
-Gaspeldoorn: Spaanse hanekam 
-Klaver: drieblad, koeienbloem, poesjes 
-Honingklaver: welriekend drieblad 
-Rolklaver: hopperups, zwijnetongetjes 

 
 

BELANGRIJKE MIDDELNEDERLANDSE NAMEN: 

-Brem: ghenst, breme 
-Lupine: lupynen, vychboonen 
-Erwt: arewete 
-Wikke: vitse(n) 
-Honingklaver: malloete, sterckriekende clave-

ren 
-Klaver: clavere, klauer(blad) 
-Rolklaver: steenclaveren, onzer vrouwen-

schoenkens 
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